STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
Prywatny Gabinet Psychoterapeutyczny Agnieszka Kaminska

Standardy Ochrony Matoletnich w obecnym brzmieniu obowigzujg od dnia: 01.08.2024r.

Niektore pojecia, ktorych uzywam w dokumencie majg okreslone znaczenie — wyjasniam je
w stowniku na koncu dokumentu.

Zasady bezpiecznego kontaktu z Maloletnim

1. Na pierwszym spotkaniu z Matoletnim ustalam zasady wspotpracy, ktore sg niezbedne w
prowadzonym procesie psychoterapeutycznym.

2. Wspolprace omawiam z rodzicem, opickunem prawnym.

3. Przy kazdym kontakcie z Maloletnim bior¢ pod uwage jego wiek, stan zdrowia, mozliwos$ci
poznawcze i indywidualne potrzeby.

4. Wszystkie informacje przekazuj¢ Maloletniemu w sposéb dostosowany do jego wieku i
mozliwos$ci poznawczych.

5. Kontakt fizyczny z Maloletnim (np. przytulenie), moze odbywac si¢ wylacznie za jego
zgoda.

6. Nie kontaktuj¢ si¢ Matoletnim prywatnymi kanatami komunikacji bez wiedzy i zgody
Opiekunow.

7. W psychoterapii przystuguje prawo do poufnosci. Przekazuje Opiekunom tylko ogdlne
wnioski 1 zalecenia z przebiegu spotkania z Matloletnim. Z poufnosci wylaczone sa
ewentualne diagnozy, jesli to one byly celem spotkan.

8. Jezeli zauwazg taka potrzebg, moge zasugerowaé Opiekunom kontakt z innym specjalista,
np. psychiatra.

9. Jezeli co$ w zachowaniu Matoletniego lub Opiekuna budzi moj niepokdj, reaguje adekwatnie
do sytuacji. W razie koniecznos$ci zawiadamiam odpowiednie stuzby.

Zasady podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia Maloletniego
lub posiadania informacji o krzywdzeniu Maloletniego

10. Reaguj¢ zawsze, gdy podejrzewam krzywdzenie Matoletniego lub posiadam informacje o
krzywdzeniu Matoletniego.

11. Przez krzywdzenie Maloletniego nalezy rozumie¢ popetnienie czynu zabronionego lub
czynu karalnego na jego szkodg¢ przez jakakolwiek osobe, przemoc wobec Matoletniego lub
zagrozenie dobra Maloletniego, w tym jego zaniedbywanie.

12. Jezeli podejrzewam, ze zagrozone jest zycie lub zdrowie Maloletniego, informuje
odpowiednie stuzby (np. dzwoni¢ pod numer 112).
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13. Jezeli w zwigzku z posiadanymi informacjami mam obowigzek ztozenia zawiadomienia o
popetnieniu przestepstwa na szkode Matoletniego, sporzadzam pisemne zawiadomienie, w
ktorym opisuje¢ zdarzenie oraz wskazuje posiadane przeze mnie dane pokrzywdzonego i
potencjalnego sprawcy. Zawiadomienie przesylam do najblizszej jednostki Policji lub
prokuratury.

14. W przypadku, gdy zauwazg, ze doszto do zaniedbania potrzeb zyciowych Matoletniego lub
jego dobro jest zagrozone w inny sposob ze strony rodzicow lub opiekundow, moge wystapic¢
do sadu rodzinnego o wglad w sytuacje dziecka/rodziny.

15. W przypadku, gdy zauwaze sytuacje przemocowe pomigdzy samymi Matoletnimi (np.
podczas zaje¢ grupowych), reaguje natychmiast w sposob adekwatny do sytuacji, a nastepnie
podejmuje decyzje co do dalszych dziatan (np. ustalam spotkanie z Opiekunami).

16. Sprawy niejednoznaczne moge¢ konsultowa¢ w ramach superwizji. Ostateczna decyzje
podejmuje samodzielne, kierujac si¢ dobrem Matoletniego. W dokumentach Matoletniego
wpisuj¢ notatke z informacjg o podjetych dziataniach.

17. Nawet jezeli sprawa krzywdzenia Maloletniego zajma si¢ inne stuzby (sad, Policja,
prokuratura, OPS), moge kontynuowaé¢ swiadczenie na jego rzecz ustug, chyba ze z uwagi
na dobro Matoletniego nie bedzie to wskazane.

Zasady bezpiecznych relacji miedzy Maloletnimi

18. W przypadku zaje¢ grupowych dbam o to, by wszyscy uczestnicy czuli si¢ bezpiecznie i
komfortowo.

19. Przed rozpoczeciem zaje¢ informuje Matoletnich o obowigzujacych zasadach.

20. Kazdy uczestnik zaje¢ grupowych ma prawo do szacunku, a jednoczesnie jest zobowigzany
do respektowania praw 1 wolnos$ci osobistych kolegoéw 1 kolezanek.

21. Uczestnicy majg prawo do wlasnych opinii i pogladéw, muszg je jednak wyraza¢ w sposob
kulturalny, z szacunkiem dla innych.

22. Nie sg akceptowane jakiekolwiek formy przemocy.

Postanowienia koncowe

23. Co najmniej raz na dwa lata bed¢ dokonywac oceny Standardéw Ochrony Maloletnich 1 bede
je aktualizowaé, tak aby byly dostosowane do aktualnych potrzeb oraz zgodne
z obowigzujacymi przepisami.

24. Standardy Ochrony Matoletnich sg dostgpne w moim gabinecie oraz na mojej stronie
internetowej: www.crp-terapia.pl

25. Zatacznikiem do Standardow Ochrony Matoletnich jest ich skrocona wersja, ktora zawiera
informacje istotne dla Matloletnich.
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http://www.crp-terapia.pl/

26. Standardy Ochrony Maloletnich zostaly przygotowane na podstawie obowigzujacych
przepisow prawa polskiego, w szczegélnosci Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o
przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.
31 z po6zn. zm.).

27. Pojecia uzywane w dokumencie majg nastepujace znaczenie:
a. Standardy Ochrony Matoletnich — ten dokument,
b. Maloletni — kazda osoba do ukonczenia 18 roku zycia,

c. Opiekun — osoba uprawniona do reprezentacji Matoletniego, w szczegolnosci jego
rodzic lub inny przedstawiciel ustawowy.
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ZAYLACZNIK
Standardy Ochrony Maloletnich — wersja dla Maloletnich

Nazywam si¢ Agnieszka Kaminska, jestem psychologiem i psychoterapeuta.

Zalezy mi na tym, aby$ w czasie naszych spotkan czuta/czut si¢ bezpiecznie i komfortowo.
Dlatego wypisatam kilka najwazniejszych zasad, ktére bgda obowigzywaé¢ w czasie tych
spotkan.

1. Na pierwszym spotkaniu powiem Ci na czym bedzie polega¢ nasza wspolpraca. Mozesz
dopyta¢ mnie o wszystko, co nie bedzie dla Ciebie jasne i zrozumiate.

2. Mozesz mi zadawa¢ pytania i moéwi¢ o swoich watpliwosciach takze na kolejnych
spotkaniach — zawsze, kiedy bedziesz czué taka potrzebe.

3. Zawsze mozesz mnie tez poinformowac o trudnych sytuacjach, np. w domu albo w szkole.

4. Zalezy mi na Twojej szczerosci. Wszystko, o czym powiesz mi podczas naszych spotkan jest
objete tajemnica. To znaczy, ze nie moge o tym nikomu mowic. Sg jednak pewne wyjatki.
Niektore informacje bede przekazywac¢ Twoim rodzicom — wspdlnie ustalimy, jakie to beda
informacje. Mogg tez przekazywac niektore informacje Policji albo innym shuzbom, jezeli
uznam, ze zagrozone jest zycie albo zdrowie Twoje lub innych oséb.

5. Jezeli wydarzy sie co$, co Ci¢ zaniepokoi, kto$ Ci¢ skrzywdzi lub przekroczy Twoje granice,
mozesz mi o tym powiedzie¢ i poprosi¢ o pomoc.

6. Masz prawo do wlasnych opinii i pogladow, musisz je jednak wyraza¢ w sposob kulturalny,
z szacunkiem dla innych.

7. W przypadku zaje¢ grupowych moge Ci przedstawi¢ dodatkowe zasady.

8. Pamigctaj, ze kazdy uczestnik zaje¢ grupowych ma prawo do szacunku, a jednoczesnie jest
zobowigzany do respektowania praw 1 wolnosci osobistych kolegdéw 1 kolezanek. Nie sg
akceptowane jakiekolwiek formy przemocy.
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